
 

 

 

TABELA DE PESO 2011 
 

ANO DE NASC 2007 2006 2005 

PRÉ-MIRIM  4 ANOS 5 ANOS 6 ANOS 

  ATLETA LISO TRANÇADO ATLETA LISO TRANÇADO ATLETA LISO TRANÇADO 

GALO                   

PLUMA 12,999 14,200 14,700 14,999 16,200 17,900 16,999 18,200 18,900 

PENA 15,999 17,200 18,000 17,999 19,200 20,000 19,999 21,200 22,000 

LEVE 18,999 20,200 21,000 20,999 22,200 24,000 22,999 24,300 25,000 

MEDIO 21,999 23,200 24,000 23,999 25,300 26,000 25,999 27,300 28,000 

MEIO-PESADO 24,999 26,200 27,000 26,999 28,300 29,000 28,999 30,400 31,200 

PESADO 27,999 29,300 30,000 29,999 31,300 32,000 31,999 33,400 34,200 

SUPER PESADO 30,999 32,300 33,000 32,999 34,300 35,000 34,999 36,400 37,200 

PESADISSIMO 31,000     33,000     35,000     

PRÉ-MIRIM: TEMPO DE LUTA: 2 MM 
 

ANO DE NASC 2004 2003 2002 

MIRIM  7 ANOS 8 ANOS 9 ANOS 

  ATLETA LISO TRANÇADO ATLETA LISO TRANÇADO ATLETA LISO TRANÇADO 

GALO                   

PLUMA 18,999 20,500 21,000 21,999 23,300 24,000 24,999 26,300 27,000 

PENA 21,999 23,500 24,000 24,999 26,300 27,000 27,999 29,400 30,200 

LEVE 24,999 26,500 27,000 27,999 29,400 30,200 30,999 32,400 33,200 

MEDIO 27,999 29,500 30,200 30,999 32,400 33,200 33,999 35,400 36,200 

MEIO-PESADO 30,999 32,500 33,200 33,999 35,400 36,200 36,999 38,500 39,300 

PESADO 33,999 35,500 36,200 36,999 38,500 39,300 39,999 41,500 42,300 

SUPER PESADO 36,999 38,500 39,300 39,999 41,500 42,300 42,999 44,500 45,300 

PESADISSIMO 37,000     40,000     43,000     

MIRIM: TEMPO DE LUTA: 3MM 
 

ANO DE NASC 2001 2000 1999 

INFANTIL    10 ANOS 11 ANOS   12 ANOS 

  ATLETA LISO TRANÇADO ATLETA LISO TRANÇADO ATLETA LISO TRANÇADO 

GALO 24,999 26,300 27,000 27,999 29,400 30,200 29,999 31,400 32,200 

PLUMA 27,999 29,400 30,200 30,999 32,400 33,200 33,999 35,400 36,200 

PENA 30,999 32,400 33,200 33,999 35,400 36,200 37,999 39,500 40,300 

LEVE 33,999 35,400 36,200 36,999 38,500 39,300 41,999 43,500 44,300 

MEDIO 36,999 38,500 39,300 39,999 41,500 42,300 45,999 47,500 48,300 

MEIO-PESADO 39,999 41,500 42,300 42,999 44,500 45,300 49,999 52,100 52,500 

PESADO 42,999 44,500 45,300 45,999 47,500 48,300 53,999 56,100 56,500 

SUPER PESADO 45,999 47,500 48,300 48,999 51,100 51,500 57,999 60,100 60,500 

PESADISSIMO 46,000     49,000     58,000     

INFANTIL: TEMPO DE LUTA: 4 MM 
 

ANO DE NASC 1998 1997 1996 

INFANTO JUVENIL 13 ANOS 14 ANOS 15 ANOS 

  ATLETA LISO TRANÇADO ATLETA LISO TRANÇADO ATLETA LISO TRANÇADO 

GALO 33,999 35,400 36,200 37,999 39,500 40,300 41,999 43,500 44,300 

PLUMA 37,999 39,500 40,300 41,999 43,500 44,300 45,999 47,500 48,300 

PENA 41,999 43,500 44,300 45,999 47,500 48,300 49,999 52,100 52,500 

LEVE 45,999 47,500 48,300 49,999 52,100 52,500 53,999 56,100 56,500 

MEDIO 49,999 52,100 52,500 53,999 56,100 56,500 57,999 60,100 60,500 

MEIO-PESADO 53,999 56,100 56,500 57,999 60,100 60,500 61,999 64,200 65,000 

PESADO 57,999 60,100 60,500 61,999 64,200 65,000 65,999 68,200 69,000 

SUPER PESADO 61,999 64,200 65,000 65,999 68,200 69,000 69,999 72,200 73,000 

PESADISSIMO 62,000     66,000     70,000     

INFANTO JUVENIL : TEMPO DE LUTA: 4 MM 



 

 

 

 

JUVENIL JUVENIL MASCULINO JUVENIL FEMININO 

ANO DE NASC 1995 1994 
16 ANOS = 1995 
17 ANOS = 1994 

    16 ANOS 17 ANOS 16 E 17 ANOS 

  ATLETA TRANÇADO ATLETA TRANÇADO ATLETA TRANÇADO 

GALO 45,999 48,500 50,999 53,500 41,999 44,300 

PLUMA 50,999 53,500 55,999 58,500 45,999 48,300 

PENA 55,999 58,500 60,999 64,000 49,999 52,500 

LEVE 60,999 64,000 65,999 69,000 53,999 56,500 

MEDIO 65,999 69,000 70,999 74,000 57,999 60,500 

MEIO-PESADO 70,999 74,000 75,999 79,300 61,999 65,000 

PESADO 75,999 79,300 80,999 84,300 65,999 69,000 

SUPER PESADO 80,999 84,300 85,999 89,300 69,999 73,000 

PESADISSIMO 81,000   86,000   70,000   

ABSOLUTO     À PARTIR DO PESO MÉDIO   À PARTIR DO PESO MÉDIO    À PARTIR DO PESO MÉDIO  

JUVENIL : TEMPO DE LUTA: 5 MM 

 

  ADULTO/MASTER/SÊNIOR/SUPER SÊNIOR  

ANO DE NASC 

ADULTO: 1982 ATÉ 1993 
MASTER: 1976 ATÉ 1981 
SENIOR: 1966 ATÉ 1975 

SUPER SENIOR: MENOS QUE 1966 

    MASCULINO FEMININO 

  ATLETA TRANÇADO ATLETA TRANÇADO 

GALO 54,999 57,500 45,999 48,500 

PLUMA 60,999 64,000 50,999 53,500 

PENA 66,999 70,000 55,999 58,500 

LEVE 72,999 76,000 60,999 64,000 

MEDIO 78,999 82,300 65,999 69,000 

MEIO-PESADO 84,999 88,300 70,999 74,000 

PESADO 90,999 94,300 75,999 79,300 

SUPER PESADO 98,999 100,500 80,999 84,300 

PESADISSIMO 97,000   81,000   

ABSOLUTO     LIVRE   LIVRE 

TEMPO DE LUTA: 

  ADULTO MASTER SÊNIOR SUPER SÊNIOR 

FAIXA BRANCA 5 MM 5 MM 5 MM 5 MM 

FAIXA AZUL 6 MM 5 MM 5 MM 5 MM 

FAIXA ROXA 7 MM 6 MM 5 MM 5 MM 

FAIXA MARROM 8 MM 6 MM 5 MM 5 MM 

FAIXA PRETA 10 MM 6 MM 5 MM 5 MM 

 


