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Para atletas ja filiados, preencher acima.

1° CURSO DE PREPARAGAO E ATUALIZAGCAO PARA PROFESSORES DE JIU-JITSU

Nome| | [ [ [ [ [ [ [T IPPTPPLIL PP TIT]]]
Data de Nascimento\ \ \ \ Professor| | | \ \ \ | | | \ \ \ | | | \
Academia\ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ Graduagz’io\ | | | | | | | Tipo Sanguineo
Rua, Av, Pc¢a, etc
Bairro: | | Cidade: Estado:
CEP| | [ [ [ [ [ [ [ ] TelRes.[() | Celular [( )
Profissao: \ Tel. Coml. \( ) \ e-mail\
REQUERIMENTO
Eu, (nome completo), venho requerer a

Federagdo de Jiu-jitsu Desportivo do Estado do Rio de Janeiro, a minha inscricdo no 1°© CURSO DE
PREPARACAO E ATUALIZAGAO PARA PROFESSORES DE JIU-JITSU junto a esta entidade.
Declaro estar apto fisica e mentalmente para participar. Autorizo ainda o uso de minha imagem em qualquer
veiculo que a divulgue.

Assinatura do Atleta




